
Sommarträning för ungdomarna 

Som förra året kör vi gemensam sommarträning för färggrupperna. Det blir 

tisdagar och torsdagar kl. 17.00 – 18.30. Passa på att håll igång, ha kul och 

slipa på tekniken inför nästa säsong. Det är lätt hänt att tappa ”feelingen” 

annars. Träningspassen leds av våra äldre ungdomar, bland annat Charlie och 

Theodor. Första passet blir dagen efter Klubbmästerskapet som går av stapeln 

måndagen den 6 maj. Vi tränar maj, juni, uppehåll i juli och därefter i augusti. 

Ordinarie träning sätter igång i början av augusti, men innan dess kommer ny 

information.  

Här kommer schemat: 

Tisdag  Torsdag 

7/5  9/5 

14/5  16/5 

21/5  23/5 

28/5  ingen träning 

4/6  ingen träning 

11/6  13/6 

18/6  ingen träning 

25/6  27/6 

30/7  1/8 

6/8  8/8 

13/8  15/8 

20/8  22/8 

27/8  29/8 

 

 

 

  



 


