Sommartraning for ungdomarna

Som forra aret kor vi gemensam sommartraning for farggrupperna. Det blir
tisdagar och torsdagar kl. 17.00 — 18.30. Passa pa att hall igdng, ha kul och
slipa pa tekniken infor nasta sasong. Det ar latt hant att tappa “feelingen”
annars. Traningspassen leds av vara aldre ungdomar, bland annat Charlie och
Theodor. Forsta passet blir dagen efter Klubbmasterskapet som gar av stapeln
mandagen den 6 maj. Vi tranar maj, juni, uppehall i juli och darefter i augusti.
Ordinarie traning satter igang i borjan av augusti, men innan dess kommer ny
information.

Har kommer schemat:

Tisdag Torsdag

7/5 9/5

14/5 16/5

21/5 23/5

28/5 ingen traning
4/6 ingen traning
11/6 13/6

18/6 ingen traning
25/6 27/6

30/7 1/8

6/8 8/8

13/8 15/8

20/8 22/8

27/8 29/8






